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※家庭での学習習慣を身につけら
れるように取り組みます。 

※学校で点検をします。 
   

 

≪自主学習の例≫※手引き参照                 
※音読・視写・暗記・計算・漢字・熟語・ 
ローマ字・予習・復習など 

 

 

 

生 
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学 
 

習 
健 

康 

令和８年度 

保存版 〒768-0012 観音寺市植田町 365 番地 

TEL （0875）25-2988   FAX （0875）25-5615 

お子様についてご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 
 

作成中 

 

 

・ ７：３０以降に登校します。 

・ 欠席・遅刻の連絡は８：００までにリー
バーでお願いします。（連絡がない場合

は、家庭訪問や勤務先等への電話で確

認する場合があります。） 

・ 早退や体育などの見学の場合も、担任に

ご連絡ください。（連絡帳でもかまいませ

ん。） 

・  送迎で幼稚園跡地を駐車してもよいの

は、早退、遅刻、体調不良やけがなど、特

別な事情がある場合です。 

 

７：３０～７：５０ 

全
学
年
共
通 

正しく  明るく  たくましく 
 

 

毎日、宿題が出ます 

自主学習を推奨しています 

 

 

鉛 筆     
1～3 年：2B  5本程度 
4 年～：2B~HB5本程度 

赤青鉛筆 
ボールペン可、4年～ 

（キャップ式のみ可） 

消しゴム   
名前が書ける色 

四角いもの 

15㎝定規  折りたたみ式不可 

下じき 無地が望ましい 

筆箱 １，２年は箱型のもの 

3年から 袋型でも可 

※筆箱にはキーホルダーなどをつけな
いこと。また、飾りや消しゴムのついた
鉛筆は不可です。鉛筆削り器不要。 

     

 

 

 

 

 

 

※筆入れに付けるキーホルダー等は不可 

学習に集中できるよう、柄や絵の少な
いシンプルなものを 時間のめやす 

 

 
 
４月,６月,８月,１０月,１２月,２月に実施。 

 
 

どんぐりの会、学校司書「読み聞かせ」 

 

 

※目標を達成した人には、読書賞 

を渡します。 

 １学期 2学期 3学期 

１・２年(冊) ３０ ４０ ３０ 

３～６年(ページ) 1500 2500 1500 
 
 

 

 

 

２３が６０読書運動 

読み聞かせ 

読書目標 

保護者の連絡が必要です。  

 

 

  

※月曜セットは、週末に持ち帰り、洗濯

をして、週はじめに持ってくる。 

※ランドセルや筆箱にキーホルダーは

つけない。お守りは内のポケットに入

れましょう。 

※学習に不必要なものは持ってこない。 

※持ち物には必ず名前を書く。 

■給食セット 
■歯磨きセット 
■体育セット 
■上靴 

月
曜
セ
ッ
ト 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
■更衣の時期は決まってない
ので、体調に合わせて調節 

■靴下は白・紺・黒 

標
準
服 

髪
型 

 

■前髪は目にかからない。 

■後ろ髪が肩にかかる場合

は結ぶ。ハーフアップは× 

■ゴムの色は黒・紺・茶 

ピンの色は黒 

 
 
・決められた通学路で登下校します。 

・登下校時、寄り道をしません。 
・７時５５分までに、教室で荷物の片付けを

すませます。 

５校時→１４時４０分 

６校時→１５時１５分 

※水曜日は特別日課 １４時１５分 

※特別クラブの下校時刻は毎月の計画を確認

してください。 

※徒歩での通学を原則としています。送迎する

場合は、JA 跡地を利用してください。 

登校 

下校 

■黒または紺のスクール水

着（スカートタイプは控えるのが望ましい） 

■水泳帽子（白色のメッシュ生地） 

■ゴーグル 

 

水
着 

防
寒
着 

■ランドセルに入る防寒着 

■手ぶくろ、ネックウォーマ

ーは可、マフラーは不可 

■教室ではランドセルやロッ

カーの中にしまう 

■カイロは不可 

下記のように指導しています。 

 

 

 

 

 

 

 

・帰宅時刻を守ります。 

（４～10月 17：00、11～３月 16：30） 

・自転車を 1 人で乗ることができるのは 4 年
生からです。 

（必ずヘルメット着用） 

・子どもだけでスーパーやコンビニなどのお
店、また校区外には行きません。 

・市立図書館に行くのは、4年生以上で保護者
の許可があれば行ってもよい。 

・友だち同士のお金やゲームの貸し借り、ま
た、おごったりおごられたりはしません。 

 

そ
の
他 

・ 長時間使用することにより、視
力・体力・学力の低下もみられ、
睡眠不足にもなります。親子で話
し合って家庭でのルール作りをして
みましょう。 

・ 朝食を取ると、体温が上がり、頭が
さえ、元気に活動することができま
す。また、体の中も活発になり、排
便の習慣もつきます。 

・ 時間にゆとりをもてるよう、早寝・
早起きを心がけましょう。 

 

 

 
 
◆学校の管理下において発生した事故に
よる負傷について、医療費を支給する制
度です。 

・ けがをして病院にかかったら、担任にご
連絡ください。手続きに必要な書類をお
渡しします。 

 
・ 給食での対応方法（除去食・食べない・
弁当を持参する・自分で除去等）を詳細
献立表に記入し、毎月、給食開始日まで
に必ず担任に知らせてください。 

・ アレルギー管理表と学校での面談が必
要になります。 

日本スポーツ振興センターについて 

給食での食物アレルギー対応について 

５月 ６月 ７月 ９月 10月

10日 ５日 ５日 ５日 ７日

11月 12月 １月 ２月 ３月

５日 ５日 10日 ５日 ５日

4月 5月 6月 7月 8月 9月

25日 18日 18日 5日 20日 18日

10月 11月 12月 1月 2月・3月

18日 19日 6日 18日 21日

 
・ 児童の成長についての小さな悩み事も
お気軽に相談できます。 

・ 児童本人も相談できます。 
・ 希望される方は、担任まで電話または
連絡帳にてお知らせください。原則、先
着順の受付となります。 

・ 月２回程度（SC 指定日）、学校での面
会・実施になります。 

 
 
◆ みなさんの立場に立って支援を行う社
会福祉の専門家です。 

・ 児童の成長についての悩みを第３者機
関へ相談したい方は SSＷへ。 

・ ご家庭の都合に合わせて面会・相談が
できます。 

 

スクールソーシャルワーカー（SSW） 

スクールカウンセラー(SC) 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

 

 
 

 

＋ 
 クレ 

パス 

三角 

定規 

コン 

パス 

分度 

器 

1 年 ○    
2 年 ○ ○   
3 年 ○ ○ ○  

4～6 年 ○ ○ ○ ○ 

※三角定規・コンパス・分度器は学校で

まとめて購入します。 

※三角定規・分度器は透明なもの。 

※必要に応じて、持ち帰ったり、筆箱の

中に入れておいて、使ったりします。 

■はさみ 

■スティックのり 

■色鉛筆 
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